EFECTIVIDAD DE LA DETECCION OPORTUNISTA DE FIBRILACION
AURICULAR EN PERSONAS DE 65 ANOS O MAS REALIZADA EN
ATENCION PRIMARIA. ESTUDIO DOFA-AP

Justificacion: Las Guias de Practica Clinica postulan la toma del pulso arterial
periférico (TPA) como prueba de sospecha de la Fibrilacién Auricular (FA). Sin
embargo, esta recomendacion aun no estéd sustentada en suficientes evidencias que
demuestren su efectividad en el &mbito de la practica clinica en atencién primaria (AP),
por lo que resulta necesario emprender nuevas investigaciones.

Objetivo: Comprobar si la deteccion precoz oportunista de FA mediante la medicién
del pulso arterial es mas eficaz que la practica habitual en personas mayores de 65
afos que acuden a AP.

Material y métodos: Diserio: Estudio multicéntrico, Ensayo Clinico Controlado,
aleatorizado por cluster, pragmatico. Ambito: Centros de salud del Sistema Nacional
de Salud. Participantes: 12.870 pacientes captados en AP (8.580 sujetos del GE y
4.290 del GC) 265 anos que cumplan los criterios de inclusion. Se aleatorizaran de
manera estratificada al menos 100 médicos y enfermeras de centros de AP, con una
ratio 3:1, es decir, se asignaran tres investigadores participantes al GC (al menos 75
profesionales, que tendrian que reclutar 58 pacientes cada uno) por cada profesional
asignado al GE (al menos 25 participantes, que incluiran 343 pacientes cada uno).
Intervenciones: Los participantes del GE realizardn una busqueda activa oportunista,
se les tomara el pulso arterial al paciente y si este es irregular le realizara un ECG
para confirmar la FA. Los pacientes del GC, en cambio, seran reclutados segun los
procedimientos clinicos habituales (sintomas o signos clinicos de sospecha,
complicaciones). Mediciones: El resultado principal a medir sera los nuevos casos de
FA. Los datos se obtendran de las historias clinicas y de la entrevista clinica
(anamnesis, exploracién, pruebas complementarias —ECG-, comorbilidad). Se
realizara un analisis estadistico descriptivo e inferencial (bivariado y multivariado,
mediante analisis de regresion logistica multinivel).

Aplicabilidad de los resultados esperados: Se trata de un estudio de investigacion
clinico-epidemioldgica con una clara, directa e inmediata repercusion traslacional a la
practica clinica en AP; con la deteccion precoz de pacientes con esta patologia es
previsible que se produzca un impacto en el pronédstico de la enfermedad. El estudio
aportard evidencias trasladables a los documentos de Consenso, Guias de Practica
Clinica, Procesos asistenciales o protocolos clinicos sobre el abordaje de la FA.



